


PUEDES ESCOGER 3 VEGETALES, 1 QUESO, 1 CARNE  /  CHOOSE 3 VEGGIES, 1 CHEESE, 1 MEAT

• Albahaca / Basil
• Arúgula / Arugula
• Berenjena / Eggplant
• Cebolla Morada / Purple Onion
• Champiñon / Mushrooms
• Chaya / Chaya
• Chile de Árbol / Tree Pepper
• Habanero / Habanero Chili
• Espinaca / Spinach
• Hierbabuena / Peppermint
• Pimiento verde / Green Pepper
• Jitomate / Tomatoe
• Zanahoria / Carrot

• Oaxaca / Oaxaca
• Manchego / Manchego

• Chorizo / Spicy Saussage
• Jamón / Ham
• Tocino / Bacon

• Portobello / Portobello
• Aguacate / Avocado
• Espárrago / Asparagus
• Papas fritas / Fried Potatoes
• Frijol negro / Black Fried Beans

Combo incluye Café, té o jugo
Combo includes coffee, tea or juice

¿Como quieres

How do you
like your eggs?

Tus huevos hoy? 

QUESO / CHEESE

EXTRA $25

EXTRA $30

Desayuno / Breakfast
Sencillo / Single

$140

Desayuno / Breakfast
COMBO

$165

• Omelette / Omelette
• Huevos Revueltos / Scrambled Eggs

• Huevos Estrellados / Fried Eggs
• Omelette de Chilaquiles / Omelette with Chilaquiles
Acompañado de papas hash brown y pan con mayonesa de ajo.

Accompanied with hashbrown potatoes and bread with garlic mayonnaise

• Proteína / Protein
• Pan / Bread
• Queso Edam / Edam Cheese
• Queso de Cabra / Goat Cheese
• Carne seca / dried meat $50
• Hotcakes / Pancakes $50

HORARIO DE COMBOS: 7AM A 1PM
*OMELETTE WITH CHILAQUILES (NO SE ESCOGE INGREDIENTES) (NO ADDITIONAL INGREDIENTS) 



CHILAQUILES $140
M���, ��r�e� � r�jo� P�nc��e�

Eg� s�n��i��

Tortillas fritas bañadas en la salsa de tu elección 
con cebolla morada, huevo estrellado o revuelto, 
queso manchego, panela, crema y pollo.

Tres piezas de hotcakes integrales con mermelada 
de fresa, mermelada de zarzamora, nutella, fresas, 
pera, platano, nuez y bañados en miel de maple. 

Fried tortillas with the sauce of your election with red 
onion, fried or scrambled egg. Topped with manchego 
cheese, panela, sour cream and chicken.

Three pieces of whole-grain pancakes with strawberry jam, 
blackberry jam, nutella, strawberries, pear, banana, walnuts 
and maple syrup.

Vienen sin pollo, pero te incluye café, té o jugo de naranja.
Without chicken, but includes coffee, tea or orange juice. 

El combo incluye café, té o jugo de naranja.
Combo includes coffee, tea or orange juice. 

*COMBO $165

*COMBO $200

*COMBO $165

HOTCAKES $175

Solo con miel de maple y mantequilla, pero te incluye café, té o 
jugo de naranja.
Only with butter and maple syrup, but includes coffee, tea or juice.
 

SANDWICH DE HUEVO $140

Pan tostado con dos huevos estrellados, frijoles 
negro refritos, acompañados de tocino y papas, 
con la salsa de su elección:  Verde, roja o mole.
Toasted bread with two fried eggs with refired black 
beans, bacon and a side of fried potatoes and the 

sauce of your election: Green, red or mole sauce.

MACHACADO CON HUEVO $170
Huevo revuelto con tomate cebolla chile serrano 

y carne seca artesanal de mero Monterrey.
Scrambled eggs whit tomatoe, purple onion serrano chili 

and artisanal dried meat from Monterrey.

TOSTADAS PREMIUM

NUTELLA
2 panes de centeno negro con miel, nutella, fresa, 

plátano, semillas de Chía y coco rallado.
2 Toasted black bread whith nutella, Strawberry, banana, 

chia, grated coconut.

AVOCADO
2 panes de centeno negro con miel, aguacate, pepita de 

calabaza, nuez , almendra y semilla de girasol.
2 Toasted black bread whit avocado, pumpkin seeds, nut, 

almond and sunflower seed.

VERDE
2 piezas de pan de centeno negro con miel tostado 
con pera, manzana , arándanos , queso de cabra y 

mostaza miel.
2 Toasted black bread whit pear, green apple, cranberry, 

goat cheese, honey mustard.

SERRANITO
2 panes integral tostados con jamón serrano, melón, 
queso crema, germen de alfalfa y aderezo de mosta-

za miel .
2 Toasted bread with prosciutto, melón, cream cheese 

,alfalfa germ, honey mustard.

$150 Sencillo - $175 Combo
( Plato de fruta y café - té o jugo de naranja )



2 piezas de pan integral tostado con una cama de 
aguacate con champiñones, cebolla y espárragos a la 

plancha.
2 Toasted bread whit avocado, mushrooms, purple onion, 

asparagus.

2 panes integrales tostados con aguacate, jamón de 
pavo a la plancha , huevo estrellado , espinaca y 

tocino
2 Toasted bread whit avocado, turkey ham, fried egg, spinach 

and bacon.

SANDWICHES

ASADITAHAM

ENSALADAS

HEINZ ECK $160
Mix de lechugas y espinaca, pechuga de pollo a la 
plancha barnizado con mermelada de chabacano, 
fresas frescas, ajonjoli negro y cacahuates tostados 

con suave vinagreta de hierbabuena.

Lettuce mix and spinach, chicken breast with apricot jam, 
strawberry, black sesame and toasted peanuts with soft 

peppermint vinaigrette.

MCCALLISTER $135
Pan negro tostado con queso manchego, mayone-
sa, mostaza de miel, peperoni, cebolla, rodajas de 
pepino, aguacate, brotes de alfalfa y aceite de oliva.

BARBA NEGRA $135
Pan negro, jamón de pavo, peperoni, queso man-
chego, lechuga, aguacate, ajonjoli negro y mostaza 

con miel.

Toasted black bread with manchego cheese, mayonnaise, 
honey mustard, pepperoni, onion, sliced cucumber, avocado, 

alfalfa sprouts and olive oil.

Black bread, turkey ham, pepperoni, manchego cheese, 
lettuce, avocado, black sesame seeds and honey mustard.

EL MORGAN $165
Tres pisos de pan integral con mayonesa de alba-
haca, mix de lechugas, jitomate, queso oaxaca, 

jamón de pavo, pollo y tocino.

Whole wheat bread, basil mayonnaise, lettuce mix, 
tomato, oaxaca cheese, turkey ham, chicken and bacon.

CALICO $315
Pan integral, salmón a la plancha, cebolla carameli-

zada, queso edam , pepino fresco y jitomate.

Whole weat bread, grilled salmon, caramelized red onion, 
edam cheese, fresh cucumber and tomato.

(A partir de la 1pm)

Cama de quínoa, mix de lechugas y espinaca, kale, 
jitomate, pimiento morrón, manzana, queso man-
chego a las finas hierbas, aguacate y cebolla morada, 

aderezada con suave vinagreta de menta.

Quinoa, lettuce mix and spinach, kale, tomato, green 
pepper, apple, manchego cheese with fine herbs, avocado, 

purple onion with soft peppermint vinaigrette.

JAMES COOK $135



NELSON $160
Mix de lechugas y espinaca, mango fresco, cebolla 
morada, brotes de alfalfa, pimiento morrón y pepita 

de calabaza con aderezo de yogurt.

Lettuce mix and spinach, mango, purple onion, alfalfa 
sprouts, green pepper and pumpkin seeds with yogurt 

dressing.

OLAF PREMIUM $175
Mix de lechugas y espinaca, jamón serrano, nuez 
garapiñada, tomate, queso de cabra con ceniza y 

suave vinagreta.

Lettuce mix and spinach, prosciutto, walnut praliné, tomato, 
ashy goat cheese and vinaigrette.

JOHN SILVER $180
Pan baguette, mayonesa de ajo, mix de hojas 
verdes, tomate, aguacate, cebolla morada, carne 

de res deshebrada y queso manchego.

Baguette with garlic mayonnaise, mix of green leaves, 
tomato, avocado, purple onion, shredded beef and

manchego cheese.

MARY READ $180
Pan baguette con pesto de cilantro, arúgula, lámi-
nas de jamón serrano, queso edam y tomate con-

fitado.

Baguette with coriander pesto, arugula, prosciutto, Edam 
cheese and tomato confit.

POPEYE $150
Pan baguette con omelette de huevo completo o 
claras, cebolla, espinaca y queso de cabra en 

ceniza con aceite de oliva a las finas hierbas.

Baguette with omelette and onion, spinach, goat cheese in 
ash with a touch of herbal olive oil.

BAGUETTE DE CHILAQUILES $165
Pan baguette, relleno de tortillas fritas en salsa de su elección, con cebolla 

morada, pollo, huevo estrellado, queso manchego, panela y crema.

Baguette, filled with fried tortillas with the sauce of your election, with red onion, chicken, 
starry egg, manchego cheese,panela cheese and cream.

VEGGIE SPARROW $130
Pan baguette con pesto de cilantro y nuez, vegeta-
les asados (Calabaza, berenjena, pimiento morrón, 
esparrago, jitomate, cebolla) aguacate y brotes de 

alfalfa.

Baguette with coriander and walnut pesto, with roasted 
vegetables (Zucchini, eggplant, green pepper, asparagus, 

tomato and red onion) avocado and alfalfa.

NANA $210
Pan baguette con milanesa seitán, mayonesa 
vegana costra de queso mozzarella vegano con 
piña, champiñón, cebolla morada, tomate confita-

do , aguacate y lechuga. 

Baguette with seitan breaded, vegan mayonnaise, vegan 
mozzarella cheese crust with pineapple, mushroom, 

purple onion, tomato confit, avocado and lettuce.

PANINIS

ALAMBRE $195
Pan baguette con arrachera de seitán, pimiento 
verde, cebolla morada, tomate, aguacate ,queso 

mozzarella vegano.

Baguette with seitan flank steak, green pepper, purple 
onion, tomato, avocado, vegan mozzarella cheese.

(A partir de la 1pm)

(A partir de la 1pm)



Queso crema, queso manchego, chipotles adobados, 
jamón de pavo, arúgula, tomates confitados y

brotes de alfalfa.
Cream cheese, manchego cheese, chipotle chile, turkey ham, 

arugula, tomato confit and alfalfa sprouts.

Pesto de cilantro, mix de hojas verdes, finos cortes 
de champiñones, cebolla, esparragos, pimiento 

morrón con aceite de oliva de finas hierbas.
Coriander pesto, green leaves mix, mushrooms, onion, aspa-

ragus, green pepper sauteed in herbal olive oil.

Pollo a la plancha, finas rodajas de chile serrano, 
queso crema, queso manchego, mayonesa de ajo, 

jitomate y lechuga. 
Chicken breast, serrano chile, cream cheese, manchego 

cheese, garlic mayonnaise, tomato and lettuce.

Queso crema, frijoles refritos con chorizo, queso 
oaxaca, mix de lechugas, aguacate, germinado de 

alfalfay chipotles adobados.
Cream cheese, refried black beans with chorizo, oaxaca 

cheese, lettuce mix, avocado, alfalfa sprouts and chipotle.

WRAPS

EL HOLANDES VOLADOR $145 VEGGIE SWAN $120

BARBARROJA $160 EL CAPI MEXA $135

PITAS

CAPITAN PHILLIP $175
Rellena de carne deshebrada de res a las finas 
hierbas, mayonesa de ajo, queso Edam, tomate 
confitado hecho en casa, cebolla morada y mix 

de lechugas.
Shredded beef, garlic mayonnaise, edam cheese, confit 

tomato, purple onion and lettuce mix.

DAVI JONES $125
Hummus hecho en casa, brotes de alfalfa, jitoma-

te y aceitunas negras aderezado con tzatziki.

Home made hummus, alfalfa sprouts, tomato and 
black olives, dressed with tzatziki.

VEGAN NEMO $155
Pesto de cilantro, mix de lechugas, portobello 
asado, aguacate, brotes de alfalfa y aceite de olivo 

con finas hierbas.

Coriander pesto, lettuce mix, porobello avocado, alfalfa 
sprouts and herbal olive oil.

CAPITAN PIZZA $125
Salsa rústica de tomate y albahaca, relleno de 
queso mozarella fresco, manchego y peperoni.

Tomato and basil sauce, stuffed with mozarella cheese, 
manchego cheese and pepperoni.

PASTOR VEGANO $150

Whole wheat pita with seitan pastor, grilled pineapple, red onion, cilantro, mozzarella cheese vegan and alfalfa sprout.

Pita integral con pastor de seitán, piña asada, cebolla morada, cilantro ,queso mozzarella
vegano y germen de alfalfa

(A partir de la 1pm)



Passion Fruit Mousse
Mousse de Maracuya $70

Papaya-Strawberry Mousse

• Sandia / Watermelon
• Mango / Mango
• Melón / Melon
• Guayaba / Guava
• Maracuya / Passion fruit

Aguas / Waters $60

Licuados / Smoothies $95
• Kiwi-Platano-Quinoa / Kiwi-Banana-Quinoa
• Mango-Coco rallado-Manzana / Mango-Grated coconut-Apple
• Fresa-Almendra / Strawberry-Almond
• Piña-Platano-Mango / Pineapple-banana-Mango
• Papaya-Platano-Coco rallado / Papaya-Banana-Grated coconut
• Platano-Aguacate-Fresa / Banana-Avocado-Strawberry

BEBIDAS

POSTRES

Plato de frutas de temporada $75
Seasonal Fruit Plate with Mint and Honey

Café / Coffee  $35 (Coconut milk + $5)
Agua Natural / Simple Water 

San peregrino $45
Perrier $55

• Piña-Chaya / Pineapple-Chaya
• Fresa-Plátano / Strawberry-banana

• Mango-Kiwi / Mango-Kiwi
• Papaya-Fresa / Papaya-Strawberry

• Verde (Espinaca, pepino, limón y chaya) / Green Juice (Spinach, cucumber, lemon and chaya)

Mousse de Papaya-Fresa $70

• Limón Pepino / Lemon-Cucumber
• Limón Jengibre / Lemon-Ginger
• Fresa Albahaca / Strawberry-Basil
• Jamaica Romero / Jamaica-Rosemary

Jugos / Juices $75

Papaya-Strawberry Mousse



Breakfast - Brunch - Lunch - Dinner
DELIVERY  9841472128

@Capitansandwich


